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Eksempler fra dagens praksis [‘ingen’ guidelines]
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§ Behandlingsresistens/svikt psykofarmaka: 20-60%

§ Bivirkningsrespons: ??%

https://www.nature.com/articles/s41380-021-01200-3 
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Senter for psykofarmakologi, Diakonhjemmet

[Anno 1926]

[Anno 2012]
www.psykofarmakologi.no

FoU

Implementering
Undervisning
Rådgivning/tolkning

Lab (serumkons./genetikk)

~50-60 000 pasientprøver/år
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https://www.nature.com/articles/s41380-021-01200-3
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§ Analyser for tilpasset dose
- Farmakogenetikk

- Konsentrasjonsmålinger

§ Dosen må treffe målet
- Hva er målet?

- Biokjemi bak symptomer?

- Eldgamle hypoteser….

5

‘Signalveier’

Symptomer
(sykdom)

Legemiddelvalg
Dose Konsentrasjon

Klinisk respons

Genotype enzymer (CYP)

PD    PK

Biologiske/farmakologiske dimensjoner presisjonsmedisin
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precision psychiatry 2023 = persontilpasset dosering
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Escitalopram – betydning CYP2C19-genotype

2.5-5              10 (standard)              15-20
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Bytte escitalopram i relasjon til genotype
uavhengig når genotyping (lavere enn 2018)

Bytte escitalopram i relasjon til genotype 
når genotyping før oppstart (ca. 70% reduksjon)

Bytte escitalopram – betydning CYP2C19-genotype v. 2023 (n=4853)

Har ‘vår’ implementeringen funket? (‘mellommenneskelige’ tiltak/tilbud)

Unpublished data, Center for Psychopharmacology 2023
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Vortioksetin – betydning CYP2D6-genotype

Genotype-basert startdosering, legemiddelmonitorering for fin-tilpasning 
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§ Psykiatri: persontilpasset behandling = dosetilpasning

§ Bruk av laboratoriedata til forskning

- kunnskap om genotype-basert startdosering

§ Klinisk implementering av farmakogenetiske analyser

- (spiss)kompetente farmasøyter

Hovedpoenger

15


