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Innledning

Apotekfarmasoyter har en sentral rolle i helsevesenet ved & gi rdd om

legemidler. Omtrent 13 % av legemidlene i Felleskatalogen inneholder stoffer som er
forbudt i henhold til World Anti-Doping Agency (WADA) sin dopingliste. Dette inkluderer
legemidler som insulin, beta-2-agonister, diuretika, enkelte smertestillende og
glukokortikoider. Det er derfor viktig at farmaseyter kan veilede idrettsutovere om riktig
legemiddelbruk i1 henhold til antidopingregelverket. Internasjonale studier viser at det er

en kunnskapsmangel blant farmasistudenter og farmaseyter nar det gjelder dette, noe

som fremhever behovet for bedre utdanning og opplering i antidoping for & gi

omfattende rad til idrettsutovere.

Hensikt

Hensikten med denne studien var & kartlegge kunnskapsnivéet blant norske
apotekfarmasgyter om antidopingreglementet og deres evne til & gi rad til idrettsutovere
om bruk av legemidler som inneholder forbudte stoffer.

Metode

Studien benyttet seg av simulert pasient-metodikk. Den simulerte pasienten

utga seg for & vaere handballspiller i eliteserien, og som brukte Ventoline til inhalasjon.
Det ble gjennomfert interaksjoner med 296 apotekfarmaseyter. Data ble samlet via
telefonsamtaler og systematisk dokumentert. Resultatene ble analysert i Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS).

Resultater

Totalt ble 296 interaksjoner med farmaseyter over telefon registrert som

resultat. 46.6 % (n=138) av farmaseytene identifiserte at virkestoffet i Ventoline
(salbutamol) star pA WADAs forbudsliste. Av disse ga 19.3 % tilfredsstillende
antidopingveiledning. Nar de samme farmaseytene kommuniserte med den simulerte
pasienten, ga 31.9 % r&d pa en tilfredsstillende maéte til pasienten. Den simulerte
pasienten ble henvist videre til en spesialist eller lege for & f svar pd spersmélet av
23.4% av farmaseytene.

Konklusjon

Studien avdekker en kunnskapsmangel blant norske apotekfarmaseyter om
antidopingregler, hvor under 50 % kunne identifisere legemidler som inneholdt stoffer pa
WADASs forbudsliste. Fa farmaseyter var i stand til & gi detaljert antidopingveiledning,
noe som understreker behovet for forbedret utdanning og opplaring for 4 sikre at
farmaseyter kan gi omfattende antidopingrad.



