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ARBEIDSERFARING 
  

2024 - Tromsø kommune, Fastlandet hjemmetjeneste 

Klinisk farmasøyt, fulltid fra oktober 2024. 

Rådgivning og veiledning av annet helsepersonell, legemiddelsamstemming og 
legemiddelgjennomgang, undervisning. Utarbeide, implementere og følge opp 
faglige rutiner. Delta i faglige nettverk, håndtere avvik, planlegge/delta på ulike 
møter, veiledning studenter. 

2020 - 2024 Apotek 1 Stortorget, Tromsø 

Apoteker, fulltid fra mai 2020 til oktober 2024 

2018 - 2020 Apotek 1 Lofotsenteret, Leknes 

Bestyrer, vikar fulltid fra juni 2018 til september 2018 

Farmasøyt og stedfortredende bestyrer, fulltid fra september 2018 til mai 2020 

Ledelse, skipsmedisin, medisinstart, inhalasjonsveiledning, vaksinasjon, reseptur, 
forsendelse.  

2017 Apotek 1 Stokmarknes 

Sommervikar, 6 uker. Reseptur, kontroll av multidose, forsendelser, 
inhalasjonsveiledning, LAR. 

2015 - 2016 Vitusapotek Nerstranda, Tromsø 

 Fulltid som reseptarfarmasøyt. Logistikkhåndtering, kundemøter, kundeveiledning, 
varerydding. 

2016 Vitusapotek Svanen, Tromsø 

 Praksis som reseptarfarmasøyt, 4 mnd. Håndtering av ulike problemstillinger i 
praksis, samt kommunikasjon tverrfaglig. Hospitering ved alderspsykiatrisk avd. 
via UNN, Anicura dyresykehus, RELIS, og hos kommunefarmasøyt Ellen Riksvold.  

2016 Universitetssykehuset i Tromsø via/UiT Norges arktiske universitet 

 Studentpraksis. Syv uker praksis ved lungemedisinsk avdeling to dager i uka. 
Gjennomførte legemiddelsamstemminger, legemiddelgjennomganger og 
legemiddelsamtaler (ved utskrivelse). Undervisning om inhalasjonsveiledning for 
helsepersonell ved avdelingen.  



2015 Vitusapotek Svanen, Tromsø 

 Praksis bachelor, 3 mnd. Tilegne teori og praksis. Hospitering på legekontor, med 
tilsynsfarmasøyt i sykehjem. Avholdte medisinkurs for helsepersonell i Tromsø 
kommune.  

2012 - 2015 Vitusapotek Nerstranda, Tromsø  

Farmasistudent. Deltid m/vakter på ettermiddag og faste helgevakter. 
Sommerjobb.   

2014 Vesterålens apotek, Stokmarknes 
Sommerjobb. 

2009 - 2012 Vesterålens apotek, Stokmarknes 
Apotekmedarbeider. Selvvalg, reseptur, forsendelser til filialapotek og 
kommisjonærer, skipsmedisin, LAR (legemiddelassistert rehabilitering)  

UTDANNING 
2016-2018 UiT Norges arktiske universitet  

Master i farmasi, provisorfarmasøyt med autorisasjon. 
Masteroppgave: Kartlegging av samstemming av legemiddellister og 
informasjonsflyt i Tromsø kommune.  

2012-2015 UiT Norges arktiske universitet 
Bachelor i farmasi, reseptarutdanning med autorisasjon.  

2009-2012 Hadsel videregående skole 
Videregående skole, studiespesialisering 

KURS 
2018-2019 Ledertalentkurs, Apotek 1 Gruppen, Skårersletta 

Våren 2019 Vaksinasjonskurs, Apotek 1 Gruppen, Skårersletta 

Høsten 2018 Lederaspirantkurs, samling 1, Apotek 1 Gruppen, Skårersletta 

SPRÅK 
Engelsk Meget godt skriftlig og flytende muntlig 

Norsk Meget godt skriftlig og flytende muntlig 

 

 
 
 



ORGANISASJONSARBEID 
 

2021-2024 

2017-2018 

 

Styremedlem for Farmaceutene – Region Nord 

Webansvarlig for Placeboeffekten ved UiT Norges arktiske universitet  

2017-2018 Tillitsvalgt for master kull´16 ved UiT Norges arktiske universitet.   

 

ANNEN ARBEIDSERFARING 
Våren 2019 Medisinkurs for helsefagarbeidere, Vestvågøy kommune 

Høsten 2018 Presentasjon av resultater masteroppgave for helsepersonell i Tromsø kommune 

Høsten 2017 Presentasjon av masterprosjekt på fagkonferanse, RELIS og Tromsø kommune 

 


